SEM 4 - SEM7 SEM 10

| Lu 22 /01 Lu 12/02 Lu 04/03 |
Salade de riz Salade verte fantaisie Chou fleur ravigote
_ Blanquette de veau Steak Haché Blanquette de volaille gr
Coquillettes, haricots verts Frites Carottes, Riz
Yaourt, fromage Yaourt, fromage Yaourt, fromage
Fruit Fruit Salade de fruits

Ma 30/01

Sardines a Phuile
Boeuf goulash
Carottes, boulgour
Yaourt, fromage
Pomme au four

Me 24/01 Me 31/01 Me 07/02 _ Me 14/02 Me 06/03
Ocufs durs Salade verte Carottes rapées Feuilleté fromage Carottes rapées
Boulettes de boeuf a la tomate Croque Monsicur Jambon chaud Raviolis Steak haché
Semoule Petits suisses aux fruits Riz a ’espagnole Yaourt Purée
Yaourt, fromage Biscuit Créme chocolat Compote Fromage
Compote Fruit

je01/02
Taboulé
Escalope de volaille
Légumes de saison
Fromage
Brownie créme anglaise

Ve 09/02 Ve 16/02 Ve 08/03

Oeufs vinaigrette Velouté de légumes Salade de pates
Sauté de volaille Lasagnes Ragoiit mijoté au chou
Chou fleur, pommes de terre Yaourt, fromage Yaourt, fromage
sautées Fruit _ Fruit

Yaourt, fromage
Compote




