SEM 41
Lu 07/10
Salade de pites
Chipolatas
Riz et légumes de saison
Yaourt, fromage
Fruit

Ma 08/10

Pamplemousse ou
salade de haricots verts
Médaillon de merlu
Pommes de terre vapeur
Yaourt, fromage
Banane au chocolat

Je 10/10
Carottes ripées
Galette de lentilles
Brocolis vapeur
Yaourt aux fruits
Biscuit maison

Ve 11/10
Rillettes de saumon
Sauté de dinde au curry
Torti au beurre et
légumes de saison
Yaourt, fromage
Fruit

SEM 42 ]
Lu 14/10

Haricots verts en salade

Spaghetti sauce fromagére

Fruits au sirop

Ma 15/10

Céleri rémoulade
Boeuf bourguignon
Purée et panais confits
Yaourt, fromage
Mousse au chocolat

SEM 45 SEM46
Lu 04/11 B ~ Lu 11/11
Macédoine mayonnaise 7
Boulettes de beeuf _
a la tomate 2ot il
Pites Férié
Yaourt _
Compote 7
|
Ma 05/11 Ma 12/11

Paté en croiite
Gratin de fruits de mer
Riz et épinards
Yaourt aromatisé
Biscuit

Velouté de légumes
Lasagnes du marché
Salade verte

Journée du goiit Je 17/10

Je 07/11 Je 14/11

Wrap au fromage frais
Rougaille saucisse
Riz
' Moelleux  la citrouille
_ Créme anglaise

Salade de courgettes aux noix Salade de pommes de terre
Pizza aux trois fromages filet de poisson
Salade verte Gratin de chou fleur
Fondant au citron Flan pitissier

Ve 18/10

Salade de chou blanc aux

lardons
Moules frites
Fromage blanc
Fruit

| Ve 08/11 Ve 15/11
Salade de betteraves aux Poireaux mimosa
pommes Steak frites
Sauté de dinde au cidre Fromage blanc
Semoule et Iégumes de saison Fruit

Yaourt, fromage
Fruit

Créme chocolat grand mére

SEM 47

Haut de cuisse de poulet

Lu 18/11
Salade de chou rouge
Mijoté mexicaine (g
BIlé et haricots verts

Yaourt, fromage
Fruit

Ma 19/11

Salade piémontaise

Poélé de légumes de saison

Petits suisses aux fruits

Giteau

Je 21/11
Salade de riz

Pates a la sicilienne

ile flottante

Ve 22/11
Salade verte

Hachis parmentier
Yaourt
Fruit



