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Salade de boulgour océane
Choucroute garnie

Salade de haricots verts
Quenelles gratinées

Chou blanc emmental et
lardons

Salade coleslaw
Cotes de porc

Salade de riz
Sauté de dinde au curry

Yaourt, fromage Coquillettes Spaghetti bolognaise Frites Coquillettes et haricots verts
Fruit Yaourt, fromage Yaourt, fromage Fromage blanc Yaourt, fromage
Fruit Compote Fruit Fruit
Ma 18/11 Ma 25/11 Ma 02/12 Ma 09/12 Ma 16/12

Carottes rapees
Filet de poisson au beurre

Salade fraicheur
Paleron de beeuf braisé

Rosette et cornichons
Filet de poisson meuniére

Salade Espagnole
Pizza aux trois fromages

Salade de boulgour au surimi
Steak de veau

blanc Potiron roti et blé Riz et haricots verts Salade vert Petits pois carottes
Riz safrané Fromage Yaourt, fromage Creme dessert Yaourt, fromage
Yaourt, fromage Mousse au chocolat Fruit Fruit
Beignet chocolat
Je 20/11 Je 27/11 Je 04/12 Je 11/12 Je 18/12
Céleri rémoulade Poireaux vinaigrette Brushetta Sardine ou maquereau
Galettes Cassoulet Parmentier de légumes Blanquette de volaille
lentilles Yaourt Yaourt, fromage Riz et chou fleur gratiné
mozzarella Tarte aux pommes Crumble aux fruits Yaourt, fromage
Spaghetti Brownie chocolat
sauce sauce caramel
tomate
Panna cota
aux fruits rouges
Ve 21/11 Ve 28/11 Ve 05/12 Ve 12/12 Ve 19/12




Salade verte fantaisie
Tartiflette
Salade de fruits frais

Velouté de légumes
Saumon a ’oseille
épinards et pommes de terre
Yaourt, fromage
Fruit

Salade chinoise
Couscous
Poulet
Yaourt, fromage
Fruit

Friand fromage
Saucisse
Lentilles

Yaourt, fromage
Compote

Salade fraicheur
R6ti de porc
Purée maison
yaourt aromatisé
Biscuit




